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Publi-reportage

Hopital privé St-Claude

| a |uminothérapie au service du bien-étre des Patients
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[hopttal prive Saint
Claude, le bien-étre
des patients est une

priorité absolue. "C'est effec-
tivement pour nous une pré-
occupation de tous ks jours,
souligne Philippe Guibon, le
directeur. Surfout pour nos
patients en soins paliatifs ou
qui suivent des trafements
extrémement lourds, a limage
d'une chimiothérapie.”" Demie-
rement, ['établissement a ainsi
investi dans un dispositiftout a
la fois original et innovant avec
[acquisition de lunettes PSIO
qui combinent la luminothe-
rapie et la relaxation auditive.
Une sorte de yoga de lespnt!
v Ces |unettes dun genre
nouveau dissimulent dans
leurs branches un lecteur MP3
et un diffuseur de lumiéres.
Pilotees par des programmes
enregistrés, elles emettent
des stimulations de lumiere
colorée, afin de faciliter la
détente et le "lacher prise”.
Dans le méme temps, a laide
de musiques combinées a
des voix, des métaphores et
des vibrations de couleurs, les
lunettes PSIO suscitent chez
les patients un état de relaxa-
tion apaisant. ..

v' "En plus des soins medi-
caux et paramedcaux, nous
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avons a coelr de proposer
aux patients des soins de
support, qui amékorent leur
prise en charge”, insiste
Philippe Guibon. Du reste,
le dispositif PSIO peut étre
considéré comme un "audio-
cament’, cest-a-dire quil
peut étre une altemative a la
prise de therapeutique médi-
camenteuse. "C'est un atout
indéniable dans la mesure ou
la pnse de médicaments
S'accompagne tou-
Jours dun nsque
deffels inde-
sirables” es-
ime Clément
Maillard, le
responsable
des services
de  méde-
cihne et de
chimiothérapie
a [hdpital prive
Saint-Claude.

v En outre, les lunettes
PSIO se présentent comme
un remede efficace contre la
dépression et les troubles du
sommeil. "Bien siir, leffet est
variable d'un patient a lautre,
note Clement Maillard. Mais
apres avoir teste ce disposi-
tif, bon nombre de patients
sont fres demandewrs pour en
bénéficier avant ou pendant
un soin." Pour Theure, une
centaine de patients ont eure-
cours aux lunettes PSIO dans
les services de médecine et
de chimiothérapie.

v Vous [aurez compris, au
sein de lhépital privé Saint-
Claude, lobjectif principal est
dutiliser les bienfats de la
luminotherapie et de larelaxa-
tion auditive pour améliorer la
prise en charge etla qualité de
vie des patients. L'avantage
de ces lunettes, c'est quelles
s adaptent aux besoins du ma-

. . J*
o

. gl

‘médecine.

=T

HOPITAL PRIVE SAINT-CLAUDE

v L'hopital privé Saint-Claude est un établissement

du groupe Elsan. Tél.: 03 59 753 754

v 1, bd du Docteur-Schweitzer a Saint-Quentin
v' Web : www.saint-claude.groupe-elsan.com

v Rejoignez-nous sur Facebook !

lade pour l'aider a se détendre.
A larrivée, cela peut accroitre
la qualité de son sommeil et
son sentiment de bien-étre,
tout en atténuant ses ressentis
douloureux et son état poten-
tiellement déprimé. "En plus
de la lminotherapie, nous
avons egalkment recours a
faromathérapie, qui favonse
ele aussi la relaxation”, pré-
cise Philippe Guibon. Notons
enfin que la méethode PSIO
est sans effet secondaire et a
obtenu le certificat dinnocuité
totale pour les yeux par le
Laboratoire National Frangais
de mesure (LNE). I

DEUX TYPES DE
PROGRAMME

¥ Apres avoir chausse
les lunettes PSIO, les pa-
tients peuvent conserver
les yeux ouverts ou fer-
mes, la lumiére passant
a travers les paupieres.
lls ont au choix deux
types de programme :

v L'un utilise la "lumiére

pulsee”, qui favorise
l'arrét de la rumination
mentale en cas de
trouble du sommeil

ou de stress.

v L'autre privilégie la
"lumiere continue”,
utilisée frequemment
pour lutter contre la
dépression.




